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พบประชาชน

(นายไพฑูรย์   โพธิ์ทอง)

 นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

นายก

	 สวัสดีปีใหม่ครับ...พี่น้องชาวเทศบาลเมืองเขลางค์นครและท่านผู้อ่านเขลางค์ 

นครสารที่รักทุกท่าน...ผ่านไปแล้วกับเทศกาลปี๋ใหม่เมือง	 หรือประเพณีสงกรานต ์

เทศกาลแห่งการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณ	 เราได้มีโอกาสเข้าวัดทำบุญอุทิศ 

ส่วนกุศลถึงบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ	 เดินสายดำหัวขอพรผู้ใหญ่	ครูบาอาจารย์ที่เราเคารพ 

นับถือ	 ได้มีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกับบรรดาญาติพี่น้องที่มารวมตัวกันนานทีปีหน 

อย่างพร้อมหน้า

	 การพัฒนาท้องถ่ินกับการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณ	 มีความสัมพันธ์กัน 

อย่างแยกไม่ออก	 เพราะท้องถิ่นต้องการความสำนึกรักอันเกิดจากผู้คนที่อาศัยอยู่	 

เพราะเมื่อใดที่ผู้คนในท้องถิ่นมีความสำนึกรักในบ้านเมือง	 ไม่ละเลยหน้าที่พลเมือง	 

เข้ามามีส่วนร่วมสร้างสรรค์พัฒนาบ้านเมืองร่วมกันเมื่อมีโอกาส

	 สำนึกในบุญคุณของผู้ใหญ่	ผู้สูงอายุ	พ่อแม่	ปู่ย่าตายาย	ครูบาอาจารย์	ที่ได ้

สร้างและดูแลบ้านเมือง	 หรือดูแลชุมชนท้องถิ่นมาจนถึงรุ่นเราในวันนี้	 สมควรที่เรา 

จะได้น้อมใจแสดงความกตัญญู	 แม้มิใช่ญาติพี่น้องของเรา	 ผมส่งเสริมให้มีกิจกรรม 

ดำหัวขอพรผู้เฒ่าผู้แก่ในทุกชุมชนมาโดยตลอด	 “ตัวอย่างท่ีดีมีค่ากว่าคำสอน”	 เราทำ 

เป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูกหลานได้ปฏิบัติ	 สืบทอดต่อไป	 ผมเช่ือม่ันว่าบ้านเมืองเจริญพัฒนา 

ได้ด้วยความรักในบ้านเมือง	ความกตัญญูต่อถิ่นกำเนิดชุมชนที่เราอาศัยอยู่

	 ผมบอกเสมอว่าผมไม่สามารถพัฒนาอะไรได้โดยลำพัง	 ทุกวันนี้ผมต้องขอขอบคุณ 

ความร่วมมือของทุกภาคีเครือข่ายการพัฒนาทุกกลุ่ม	ขอขอบคุณเครือข่ายผู้สูงอายุ	เครือข่าย 

ผู้นำชุมชน	 เครือข่ายสตรี	 เครือข่ายเกษตรกร	 เครือข่ายด้านสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	 เครือข่าย 

เด็กและเยาวชน	 เครือข่ายด้านการประชาสัมพันธ์	 ขอขอบคุณที่อยู่เคียงข้าง	 ร่วมมืออย่าง 

เข้มแข็งด้วยดีตลอดมาและจะร่วมมือกันตลอดไปครับ	ขอให้มีความสุขโชคดีมีชัยทุกท่านครับ



วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๓

ที่ปรึกษา

	 ๑.	นายไพฑูรย์		โพธิ์ทอง	 นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

	 ๒.	นายจำเนียร	พรหมเพชร		 รองนายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

	 ๓.	นายธาราเงิน	จันทร์คำ		 รองนายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

	 ๔.	นายประดิษฐ์	เสริมสุข		 รองนายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

	 ๕.	นายจตุวัฒน์		ตุ้ยเต็มวงค์				 ปลัดเทศบาลเมืองเขลางค์นคร

	 ๖.	นายประสงค์	เรือนสอน		 รองปลัดเทศบาล

	 ๗.	นายจงพิสุทธิ์	สุขปติฎฐิตา		 รองปลัดเทศบาล

	 ๘.	นายศักดา	กันหาเวียง		 หัวหน้าสำนักปลัดเทศบาล

	 ๙.	นายวนัช	ชิวหรัตน์			 ผู้อำนวยการกองคลัง

	๑๐.	นายภูวณัฐ	จุลบุตร		 หัวหน้าฝ่ายแบบแผนและก่อสร้าง	

	 		 รักษาราชการแทนผู้อำนวยการกองช่าง

	๑๑.	นางมาลัย	จักรสิงโต		 ผู้อำนวยการกองการศึกษา

	๑๒.	นางสุกานดา	เอมะสุวรรณ		 ผู้อำนวยการกองสาธารณสุข

	 		 และสิ่งแวดล้อม

	๑๓.	นางสุคนธ์	ห่วงไธสง		 ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม

กองบรรณาธิการ

	 ๑.	นางสกาวเดือน	เกตุแก้ว		 หัวหน้าฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ	

	 		 รักษาราชการแทนผู้อำนวยการ

	 		 กองวิชาการและแผนงาน

	 ๒.	นายมณฑล		ภู่ทอง			 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ

	 ๓.	นางนารีนาถ	กันหาเวียง		 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ

	 ๔.	นางสาวกรรณิการ์	แก้วร่วมวงศ์		นักประชาสัมพันธ์ชำนาญการ

 

คณะทำงานด้านประชาสัมพันธ์

	 ๑.	นายเกรียงชัย		ใจเป็งบุตร			 ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ

	 ๒.	นางสาวรัตติกรณ์	สุทธการ		 ผู้ช่วยนักวิเคราะห์นโยบายและแผน

	 ๓.	นางสาวมะลิวัลย์	แก้วบุญปัน		 ผู้ช่วยเจ้าพนักงานประชาสัมพันธ์

	 ๔.	นายณัฐวุฒิ	ฟูชื่น		 ผู้ช่วยนักวิชาการคอมพิวเตอร์
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	 ในปีงบประมาณ	๒๕๖๐	เทศบาลเมืองเขลางค์นคร	ภายใต้โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพหุภาคี 

เพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน	(LA	๒๑)	ได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือระหว่างเทศบาล 

เมืองเขลางค์นครและแกนนำชุมชนเครือข่าย	 LA	๒๑	 ใหม่	 ท่ีเข้าร่วมในโครงการ	 เพ่ือมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือน 

การดำเนินงานการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชนให้น่าอยู่อย่างยั่งยืน	จำนวน	๒๘	ชุมชน		ได้แก่

	 -	 ชุมชนบ้านย่าเป้า	 -	 ชุมชนสันติภาพ

	 -	 ชุมชนบ้านฟ่อน	 -	 ชุมชนบ้านโทกหัวช้าง

	 -	 ชุมชนบ้านศาลาดอน	 -	 ชุมชนบ้านผาลาด

	 -	 ชุมชนบ้านกาดเมฆตะวันออก	 -	 ชุมชนบ้านหนองปล้อง

	 -	 ชุมชนบ้านศรีปงชัย	 -	 ชุมชนศรีพูนทรัพย์

	 -	 ชุมชนบ้านชมพู	 -	 ชุมชนจิตต์อารีวิลเลจ	๑

	 -	 ชุมชนบ้านจอมเมือง	 -	 ชุมชนบ้านปงแสนทอง

	 -	 ชุมชนบ้านหนองยาง	 -	 ชุมชนบ้านศรีก้ำ

	 -	 ชุมชนบ้านหนองหัวหงอก	 -	 ชุมชนบ้านไร่ข่วงเปา

	 -	 ชุมชนบ้านป่าแลว	๑	 -	 ชุมชนบ้านสำเภา

	 -	 ชุมชนบ้านหนองเจริญ	 -	 ชุมชนบ้านหนองบัว

	 -	 ชุมชนบ้านกลางทุ่ง	 -	 ชุมชนบ้านกาดใต้

	 -	 ชุมชนบ้านบุญเกิด	 -	 ชุมชนบ้านกาดโป่ง

	 -	 ชุมชนธนวรรณ	 -	 ชุมชนบ้านช้าง
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เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ขยายผลทำบันทึกข้อตกลง
การดำเนินงานความร่วมมือ (MOU) ของเครือข่ายชุมชน LA ๒๑ ใหม่
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วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๓

	 ส่องกล้อง มองสภา กับ เขลางค์นครสาร ฉบับประจำเดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ การประชุมสภาเทศบาลเมือง	
เขลางค์นคร สมัยประชุมสามัญ สมัยแรก ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๐ เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ณ ห้องประชุมเทศบาลเมือง	
เขลางค์นคร (โรงเรียนบ้านดอนตันเดิม) โดยมีนายสมยศ  โพธิ์ทอง ประธานสภาเทศบาลเมืองเขลางค์นคร กล่าวเปิดการประชุม	
พร้อมด้วย นางแสงเทียน ถาคำฟู รองประธานสภาเทศบาล นายพิชาญ  อินสุข เลขานุการสภาเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาลเมือง	
เขลางค์นคร ทั้ง ๓ เขต และคณะผู้บริหารเข้าร่วมประชุมซ่ึงได้มีระเบียบวาระการประชุมท่ีสำคัญคือ การพิจารณาการขออนุมัติใช้จ่าย	
เงินสะสม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ เพ่ือใช้จ่ายในหมวดค่าครุภัณฑ์ ท่ีดินและส่ิงก่อสร้าง ประเภทค่าก่อสร้างส่ิงสาธารณูปโภค	
จำนวน ๑๒ โครงการ และประเภทค่าอาคารต่างๆ จำนวน ๑ โครงการ รวมท้ังส้ิน ๑๓ โครงการ รวมเป็นจำนวนเงิน ๑๒,๑๕๗,๐๐๐ บาท	
เพื่อเป็นการดำเนินการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้กับประชาชนเน่ืองจากถนนในเขตเทศบาลเมืองเขลางค์นครชำรุดเป็นหลุมเป็นบ่อ	
ซ่ึงท่ีประชุมมีมติเห็นชอบ จำนวน ๑๗ เสียง ให้ใช้เงินสะสมดังกล่าวเพ่ือเร่งแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้กับประชาชนในเขตเทศบาล	
เมืองเขลางค์นคร
 นอกจากนั้น ยังได้มีการกำหนดจำนวนสมัยประชุมสามัญประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๐ วันเริ่มต้นประชุมและระยะเวลาของสมัย
ประชุมสามัญประจำปีของแต่ละสมัย การกำหนดสมัยประชุมสามัญ สมัยแรก ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๑ วันเริ่มประชุมและระยะเวลา	
ของสมัยประชุมสามัญสมัยแรกประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๑  โดยในที่ประชุมมีมติเห็นชอบดังนี้
 *จำนวนสมัยประชุมสามัญประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๐ มีจำนวน ๔ สมัย ดังนี้
 สมัยแรก  เริ่มวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐  มีระยะเวลาไม่เกิน ๓๐ วัน
 สมัยที่สอง เริ่มวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐  มีระยะเวลาไม่เกิน ๓๐ วัน
 สมัยที่สาม เริ่มวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐  มีระยะเวลาไม่เกิน ๓๐ วัน
 สมัยที่สี่ เริ่มวันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๐  มีระยะเวลาไม่เกิน ๓๐ วัน
 *กำหนดสมัยประชุมสามัญสมัยแรก ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๑ วันเริ่มประชุมและระยะเวลาของสมัยประชุมสามัญสมัยแรก	
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๑ คือ วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  
 ท้ังน้ี ยังได้มีญัตติการพิจารณาให้ความเห็นชอบในการขอใช้พ้ืนท่ีป่าสงวนแห่งชาติ สร้างพระอุโบสถของวัดสามัคคีบุญญาราม	
โดยในที่ประชุมมีมติให้ความเห็นชอบในการขอใช้พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ สร้างพระอุโบสถของวัดสามัคคีบุญญาราม ซึ่งตั้งอยู่ในเขต	
ชุมชนบ้านหัวทุ่งสามัคคี ตำบลพระบาท อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง และในวาระอื่นๆ สมาชิกสภาเทศบาลได้ติดตามสอบถามการ	

บริหารงานของคณะผู้บริหารในหลายเรื่องอีกด้วย

สมาชิกสภาเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อนุมัติใช้เงินสะสม
แก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน
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	 เทศบาลเมืองเขลางค์นครภายใต้การนำของ นายไพฑูรย	์

โพธิ์ทอง นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร คณะผู้บริหาร สมาชิก	

สภาเทศบาล และหัวหน้าส่วนราชการ ได้ให้ความสำคัญในมาตรการ	

ป้องกันไฟป่า ซ่ึงเป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาหมอกควัน โดยในทุกปี	

จะส่งผลกระทบต่อจังหวัดลำปางเป็นอย่างมาก ท้ังทางด้านคมนาคม	

ขนส่งด้านการท่องเที่ยว และด้านสุขภาพ  เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่ง	

ในการช่วยป้องกันการเกิดไฟป่า จึงได้ขอความร่วมมือพนักงาน 	

เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ทำแนวกันไฟป่า บริเวณ	

รอบสำนักสงฆ์ดอยวังเฮือ ตำบลพระบาท โดยในทุกๆ คร้ังจะได้รับ	

ความอนุเคราะห์จากนายเสกสรรค์ แดงใส ประธานชมรม	

เฮาฮักม่อนพญาแช่ (We Love The King We Love Thailand) 

นครลำปาง เป็นแกนนำวางแผนและควบคุมการปฏิบัติงานใน	

การทำแนวป้องกันไฟป่า เพื่อไม่ให้เกิดไฟไหม้ป่า เป็นกิจกรรม	

เชิงรุกในการป้องกันการเผาป่าและปัญหาหมอกควันในพื้นที่ 	

โดยจะดำเนินการอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการขานรับนโยบายของ	

จังหวัดลำปางที่ได้กำหนดเขตควบคุมไฟป่าและรณรงค์งดการเผา	

ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐ ต่อไป

มาตรการป้องกันไฟป่า
ด้วย..แนวกันไฟ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมไฟป่าพระราชบัญญัติ

เกี่ยวกับป่าไม้

 ในปัจจุบันกฎหมายที่เกี่ยวกับไฟป่าโดยเฉพาะยังไม่มี	

ดังนั ้นในทางปฏิบัติจึงอาศัยมาตรการตามพระราชบัญญัติ	

เกี่ยวกับป่าไม้ ซึ่งในแต่ละฉบับจะมีบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิด 	

เรื่องการจุดไฟเผาป่าอยู่ด้วยดังต่อไปนี้

พื้นที่ป่าไม้ทั่วไป

 พระราชบัญญัติป่าไม้ พุทธศักราช ๒๔๘๔ มาตรา ๕๔	

กำหนดไว้ว่า ห้ามมิให้ผู้ใดก่อสร้าง แผ้วถาง หรือเผาป่า หรือ	

กระทำด้วยประการใดๆ อันเป็นการทำลายป่า หรือเข้ายึดถือ	

หรือเข้าครอบครองป่าเพื่อตนเอง หรือผู้อื่น ฯลฯ โดยกำหนดโทษ	

สำหรับผู้ฝ่าฝืน คือ มีโทษจำคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน	

๕๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

 ในกรณีผู้ใดเผาป่าเป็นเนื้อที่เกิน ๒๕ ไร่ มีโทษจำคุก	

ตั้งแต่ ๒ - ๑๕ ปี และปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๑๐๐,๐๐๐ บาท
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“อยู่อย่างพอ ตามรอยพอ่ ดว้ยวิถีชีวิตท่ีพอเพียง”

By คุณนายคำป้อ

	 “วาไรตี้ชุมชน”กับเขลางค์นครสาร ฉบับเดือน	

มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ คุณนายคำป้อจะพาไปรู้จัก	

คุณลุงอ้าย  อินสมพันธ์ บ้านเลขที่ ๘๘ ชุมชนบ้านย่าเป้า ตำบลชมพู	

อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง อายุ ๖๖ ปี ซ่ึงเกษียณอายุราชการ	

จากกรมชลประทาน หันมาปลูกผัก เลี้ยงปลาสร้างรายได	้

ให้ครอบครัว

 จุดเริ่มต้นของการดำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี	้

สืบเน่ืองจากการได้ชมวิธีการปลูกผักต่างๆ จากโทรทัศน์ จึงเกิด	

แรงบันดาลใจในการปลูกกินเองในครอบครัว โดยแรกเริ่ม	

เพียงต้องการปลูกไว้กินในครัวเรือน  หลังจากเกษียณอายุราชการ	

คุณลุงจึงใช้เวลาอย่างเต็มที่  ตั้งแต่เริ่มขยายพื้นที่การปลูก	

ให้มากขึ้น โดยเริ่มจากไปขอรับความรู้จากกรมพัฒนาที่ดิน 	

ท้ังวิธีการปลูกและการใช้ปุ๋ย จากน้ันเร่ิมลงมือทำ ลองผิด ลองถูก	

ได้สักระยะ จึงเข้าใจในวิธีการต่างๆ เริ่มจากการปลูกโดยใช	้

กล่องโฟมเก่า  สำหรับปุ๋ยคุณลุงใบไม้แห้งที่เก็บตามข้างทาง	

ในชุมชน มูลวัว มูลควาย จากคอกเลี้ยงสัตว์ของคนในชุมชน	

มาทำปุ๋ย ซึ่งผลผลิตก็ออกมาค่อนข้างดี นอกเหนือจากการ	

ปลูกผัก อาทิเช่น ผักกะหล่ำ ผักกาดกวางตุ้ง ผักบุ้ง มะระหวาน	

ฟักแม้ว ผักชี ต้นหอม ฟักทอง กระเพรา โหระพา และ	

มะนาวแล้ว คุณลุงอ้ายยังได้เลี้ยง ปลานิล กบ กุ้งก้ามแดง 	

และไก่อีกด้วย โดยผลผลิตท่ีเหลือจากการเก็บกินในครัวเรือน  	

คุณลุงก็นำไปขายให้กับคนในชุมชน สร้างรายได้ให้ตนเองและ	

ครอบครัวประมาณ วันละ ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท  

 จากการเริ่มต้นด้วยความชื่นชอบในการค้นคว้าหา	

ความรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ นำมาปฏิบัติด้วยความตั้งใจ และทุ่มเท  	

ประยุกต์วัสดุที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องโฟม นำมาใช้ให	้

เป็นประโยชน์ นำกิ่งไม้และใบไม้แห้ง ตลอดจนมูลสัตว์มาทำ	

เป็นปุ๋ย นับได้ว่าคุณลุงอ้ายเป็นต้นแบบที่นอกจากจะดำรงชีวิต	

ด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแล้วยังช่วยลดปริมาณขยะ 	

รักษาสิ่งแวดล้อม ภายในชุมชนด้วยความสุขใจในการได้ลงมือทำ	

แม้จะไม่มาก แต่ก็เพียงพอ ในรูปแบบวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง

ครัวเรือนต้นแบบ
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง

วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 
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ร่วมกันสร้างครัวเรือนสีเขียว ทั่วทั้งเทศบาลฯ  

อาหารดี สุขภาพดี ... 



วาร
สาร

เพื่อ
การ

ปร
ะชา
สัม
พัน
ธ์เท

ศบ
าลเ
มือ
งเข
ลาง

ค์น
คร


ฉบ
ับป

ระ
จำ

เด
ือน

 ม
กร

าค
ม 

- ม
ีนา

คม
 ๒

๕๖
๐ 

๒

	 ฉบับนี้ขอนำเสนอ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
บ้านกล้วยม่วงที ่ต้องการเสริมสร้างสุขภาพของคน 
ในชุมชนด้วยกันเอง...จึงรวมกลุ่มกันใช้ที ่สาธารณ- 
ประโยชน์ทำแปลงปลูกสมุนไพรเพื่อแจกจ่ายให้คนใน 
ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารร่วมกัน 

โดยมีการปลูกสมุนไพรที่หลากหลายชนิด อาทิเช่น 

ผักแพว (ผักไผ่)
คุณประโยชน์ของผักแพว 
	 •	 ช่วยบำรุงประสาท	 ช่วยรักษาหอบหืด	 ช่วยแก้อาการไอ		
ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร	 ช่วยแก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย		
ช่วยรักษาอาการปวดข้อ	ปวดกระดูก	
	 •	 ช่วยทำให้เลือดลมในร่างกายเดินสะดวก	 รักษาโรคหวัด	 ช่วยใน	
การขับถ่าย	ป้องกันและแก้อาการท้องผูก	
	 •	 ช่วยป้องกันมะเร็งลำไส้ใหญ่	แก้ลม	ขับลมในกระเพาะอาหาร		
แก้ท้องอืด	 ท้องเฟ้อ	 แก้ท้องเสีย	 อุจจาระพิการ	 แก้อาการเจ็บท้อง		
รักษาโรคตัวจ๊ีด	 รักษาริดสีดวงทวาร	 รักษาโรคตับแข็ง	 ลดอาการอักเสบ	
แก้ตุ่มคัน	 ผดผื่นคันจากเชื้อรา	 เป็นกลากเกลื้อน	 บำรุงเลือดลม	
ของสตรี	

สะระแหน่
สรรพคุณสะระแหน่
	 •	 ถอนพิษไข้	ขับเหงื่อรักษาอาการหวัดได้			แก้อาการปวดท้อง		
จุกเสียด	ท้องอืด	ท้องเฟ้อได้	 และช่วยให้ผายลมได้ดี	 	ช่วยให้สมอง	
ปลอดโปร่ง	โล่งคอ	บำรุงสายตา	และช่วยให้หัวใจแข็งแรง		เป็นกระสาย	
แทรก	แก้โรคเด็ก	เช่น	ซางชัก	ลดอาการท้องข้ึน	ท้องเฟ้อ		แก้ปวดศรีษะ	
แก้บวม	 แก้อักเสบ	 แก้ฟกช้ำ	 ช่วยคลายความกดดันของกล้ามเนื้อ	
อันมีสาเหตุมาจากความเหนื่อยล้าและความเครียด	 	 ทำให้ผิวหนัง	
ชุ่มชื่น	เนื่องจากมีวิตามินซีสูง

ผักพลูคาว (ผักคาวตอง)
สรรพคุณผักพลูดาว
	 •	 รักษาโรคมะเร็ง	 โดยเฉพาะเกี่ยวกับมะเร็งปอด	 มะเร็ง	
ต่อมไทรอยด์	มะเร็งปากมดลูก
	 •	 เน้ืองอกในสมอง	 ริดสีดวงทวาร	 โดยไม่ต้องผ่าตัด	 	 โรคกามโรค	
โรคผิวหนัง		ทางเดินปัสสาวะอักเสบ
	 •	 เพ่ิมการแบ่งตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาว	 รักษาอาการอักเสบต่างๆ	
เช่น	 ฝีอักเสบ	 ปอดอักเสบ	 หลอดลมอักเสบ	 ตาอักเสบ	 ตับอักเสบ	
ไตอักเสบ		เยื่อหุ้มสมองอักเสบที่เกิดจากเชื้อรา	หูชั้นกลางอักเสบ

ตะไคร้
สรรพคุณของตะไคร้
	 •	 มีส่วนช่วยในการขับเหงื่อ		ช่วยในการเจริญอาหาร		ป้องกัน
โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่
	 •	 แก้และบรรเทาอาการหวัด	อาการไอ		บรรเทาอาการปวดได้		
แก้อาการปวดศีรษะ

	 •	 รักษาโรคความดันโลหิตสูง	รักษาโรคหอบหืด		แก้อาการเสียดแน่น	
แสบบริเวณหน้าอก	
	 •	 แก้อาการปวดท้องและอาการท้องเสีย	 แก้และบรรเทาอาการ	
ปวดท้อง		รักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ	
	 •	 มีฤทธิ์ช่วยในการขับปัสสาวะ		ช่วยแก้อาการปัสสาวะพิการ	
และรักษาโรคนิ่ว	

ข่า
ประโยชน์และสรรพคุณของข่า
ใบ	 	 ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน	 แก้ปวดเมื่อยบริเวณข้อต่างๆ		
	 	 และช่วยในการฆ่าพยาธิ	
ดอก		 ใช้สำหรับแก้โรคกลากเกลื้อน	
ผล	 	 ช่วยแก้อาการปวดท้อง	 คลื่นไส้อาเจียน	 แก้บิด	 หรือท้องอืด	
	 	 ท้องเฟ้อ	และช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารได้ดี
หน่อ		 ช่วยในการบำรุงธาตุไฟ	และแก้ลมแน่นหน้าอก	
เหง้า		 ใช้ตำกับมะขามเปียกและเกลือให้สตรีรับประทานหลังคลอด	
	 	 ช่วยขับเลือดคาวปลา	แก้อาการตกเลือด	หรือขับรก	นอกจากนี	้
	 	 ยังช่วยแก้อาการปวดท้อง	 หรือจุกเสียดแน่น	 ช่วยขับลมให้	
	 	 กระจาย	แก้พิษ	แก้บิด	แก้อาการฟกช้ำ	แก้ลมป่วง	แก้สันนิบาต	
	 	 หน้าเพลิง	และแก้โรคกลากเกลื้อน	
ต้นแก	่ ใช้ตำผสมกับน้ำมันมะพร้าว	 ช่วยในการแก้อาการปวดเมื่อย	
	 	 ตามกล้ามเนื้อต่างๆ	หรือข้อ	และแก้ตะคริว	
ราก	 	 ช่วยแก้อาการเหน็บชา	 แก้เสมหะและโลหิต	 และช่วยขับ	
	 	 เลือดลมให้เดินสะดวก	

โหระพา
สรรพคุณของโหระพา
	 •	 ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย
	 •	 มีส่วนในการช่วยป้องกันโรคหัวใจขาดเลือด
	 •	 มีฤทธิ์ในการช่วยลดคอเลสเตอรอลและแผ่นคราบพลัคใน	
กระแสเลือด
	 •	 มีส่วนช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง
	 •	 ช่วยขับหัวสิวและต้านการเจริญเติบโตของเชื้อสิว

กระเพรา
สรรพคุณของกะเพรา
	 •	 ใช้ทำเป็นยาอายุวัฒนะ	(the	elixir	of	life)		ช่วยทำให้ร่างกาย	
อบอุ่นและป้องกันอาการหวัดได้	
	 •	 ช่วยแก้อาการคลื่นเหียนอาเจียน	
	 •	 ใบกะเพรามีสรรพคุณช่วยขับลมในกระเพาะ	
	 •	 ช่วยแก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง	

คลินิกสุขภาพชุมชน
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
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อาหารดี สุขภาพดี ... 
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	 เทศบาลเมืองเขลางค์นคร	มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกระจายอยู่	๑๒	แห่ง	และทุกแห่งมีผู้ปกครอง	

ในเขตเทศบาลเมืองเขลางค์นครส่งบุตรหลานเข้าเรียนเป็นจำนวนมาก	 โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกแห่ง	

มีครูและผู้ดูแลเด็ก	 ที่มีความรู้	 ความสามารถ	 จบการศึกษาสาขาด้านปฐมวัยโดยตรง	ทำให้เด็กเล็กได้มี	

พัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่ายกาย	จิตใจ	สังคม	และอารมณ์	มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่สมวัย		ในปี		

๒๕๖๐	 น้ี	 ทางเทศบาลเมืองเขลางค์นครจะเปิดรับสมัครเด็กเล็ก	 โดยทำการคัดเลือกเข้าเรียนในศูนย์พัฒนา	

เด็กเล็กเทศบาลเมืองเขลางค์นคร	ประจำปีการศึกษา	๒๕๖๐	ซึ่งมีการกำหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไข	

การรับสมัครไว้	ดังนี้

	

         เทศบาลเมืองเขลางค์นคร  
เปิดรับสมัครเด็กเล็กเข้าเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง ๑๒ แห่ง  

ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

๑. คุณสมบัติของผู้สมัคร 

	 	 ๑.๑	 เด็กที่สมัครต้องมีภูมิลำเนาหรืออาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองเขลางค์นคร		
ไม่น้อยกว่า	๖		เดือน	
	 	 ๑.๒	อายุ	 (เกณฑ์อายุ	๒	ปีบริบูรณ์)	 เกิดระหว่างวันที่	๑๖	พฤษภาคม	๒๕๕๗	ถึง
วันที่	๑๖	พฤษภาคม	๒๕๕๙			
	 	 ๑.๓	 เด็กต้องมีร่างกายแข็งแรง	 สุขภาพดี	 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง	 หรือโรคอื่นๆ		
ที่จะทำให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน	
๒. รับสมัครปีการศึกษา ๒๕๖๐ ตั้งแต่ วันที่ ๑  - ๓๐  เมษายน ๒๕๖๐ 

ในเวลา  ๐๘.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. (เวลาราชการเทา่นัน้)	 ยืน่ใบสมคัรพรอ้มหลกัฐานได้ที่		
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงเขลางคน์คร	ทัง้	 ๑๒	 แหง่	 ในเขตเทศบาลเมอืงเขลางคน์คร		
เทศบาลเมืองเขลางค์นครขอเชิญชวนผู้ปกครองนำบุตรหลานเข้าเรียนในศูนย์พัฒนา		
เด็กเล็กเทศบาลเมืองเขลางค์นคร	 และขอขอบคุณผู้ปกครองทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจ		
ส่งบุตรหลานเข้าเรียนรู้	เพื่อต่อยอดพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยของเด็กเล็ก	และพร้อม		
ที่จะเรียนรู้ก้าวไปสู่ในระดับชั้นอนุบาลต่อไป	

“พัฒนาการปฐมวัย  ร่าเริงแจ่มใส เติบโตตามวัย พร้อมมั่นใจสู่วัยเรียน” 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที	่กองการศึกษา เทศบาลเมืองเขลางค์นคร		
โทร. ๐๕๔ - ๓๒๔๑๙๕    ทาง Facebook // เทศบาลเมืองเขลางค์นคร 

หรือทางเว็บไซด์ www.kelangnakorn.go.th 
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   เทศบาลเมืองเขลางค์นครดำเนินการจัดการการประชุมเชิงปฏิบัติการ “เวทีชี้แจงความเป็นมา 
โครงการ ทิศทางนโยบาย เพื่อสร้างความเข้าใจแนวทางการดำเนินงานและแต่งตั้งคณะกรรมการ 
การดำเนินงาน ให้กับเครือข่าย LA ๒๑ ใหม่” ตามโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพหุภาคีเพื่อการ	
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (LA ๒๑) โดยได้มีการประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานในการส่งเสริมเมือง	

การมีส่วนร่วมของพหุภาคี
เพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน Local Agenda ๒๑

การจัดทำแผนปฏิบัต ิการชุมชนด้าน	
สิ่งแวดล้อม ให้ครอบคลุมทั้ง ๖๓ ชุมชน	
ต่อไป ซึ่งมีชุมชนร่วมเป็นเครือข่ายใหม่ 
จำนวน ๓๙ ชุมชน ได้แก่

ตำบลปงแสนทอง	จำนวน	๑๖	ชุมชน
- ชุมชนบ้านปงแสนทอง
- ชุมชนบ้านศรีก้ำ
- ชุมชนบ้านวังแคว้ง
- ชุมชนบ้านลำปางกลางตะวันตก
- ชุมชนบ้านไร่ข่วงเปา
- ชุมชนบ้านสำเภา
- ชุมชนบ้านแม่กืย
- ชุมชนบ้านหลวง
- ชุมชนบ้านไร่นาน้อย
- ชุมชนบ้านหนองบัว

- ชุมชนบ้านทุ่งกู่ด้าย
- ชุมชนบ้านกาดใต้
- ชุมชนบ้านกาดโป่ง
- ชุมชนบ้านช้าง
- ชุมชนมงคลกาญจน์
- ชุมชนบ้านสบตุ๋ย
ตำบลชมพู	จำนวน	๑๔	ชุมชน
- ชุมชนบ้านย่าเป้า
- ชุมชนบ้านฟ่อน
- ชุมชนบ้านห้วยหล่อ
- ชุมชนบ้านศาลาดอน
- ชุมชนบ้านกาดเมฆตะวันออก
- ชุมชนบ้านศรีปงชัย
- ชุมชนบ้านชมพู
- ชุมชนบ้านจอมเมือง
- ชุมชนบ้านหนองยาง

- ชุมชนบ้านหนองหัวหงอก
- ชุมชนบ้านลำปางกลางตะวันออก
- ชุมชนบ้านป่าแลว ๑
- ชุมชนบ้านหนองเจริญ
- ชุมชนบ้านกลางทุ่ง
ตำบลพระบาท	จำนวน	๙	ชุมชน
- ชุมชนบ้านบุญเกิด
- ชุมชนธนวรรณ
- ชุมชนสันติภาพ
- ชุมชนบ้านโทกหัวช้าง
- ชุมชนบ้านผาลาด
- ชุมชนบ้านหนองปล้อง
- ชุมชนศรีพูนทรัพย์
- ชุมชนบ้านกอกชุม
- ชุมชนจิตต์อารีวิลเลจ ๑

ส่ิงแวดล้อมย่ังยืน (Green City) และต้นแบบการจัดการขยะผ่านกลไกประชารัฐ ๑ จังหวัด ๑ เมืองส่ิงแวดล้อมย่ังยืน 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เปิดมุมมอง ปรับแนวคิดเพื่อร่วมสร้างพลัง ร่วมค้นหาแนวทางการทำงานซึ่งนำไปสู่	
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	 ตุงไส้หม ู มีลักษณะเป็นพวง	

ประดิษฐ์  รูปร่างคล้ายแห ทำจากกระดาษสี	

หรือกระดาษแก้วสีต่างๆ  มาวางซ้อนกัน	

แล้วพับทแยงมุมหลายๆ ทบ ใช้กรรไกร	

ตัดสลับกันเป็นลายฟันปลาจนถึงส่วน	

ปลายสุด เมื่อคลี่ออกและจับหงายขึ้น 	

จะเห็นเป็นพวงกระดาษที่สวยงาม

 การนำตุงไส้หมไูปใช้ ทำได	้

โดยนำไปผูกติดกับคันตุงยาวประมาณ 	

๑ เมตร ใช้ถือร่วมขบวนแห่ครัวตาน	

เข้าวัด ใช้ประดับครัวตาน หรือปักเจดีย์ทราย	

ท่ีวัดในป๋ีใหม่เมือง (สงกรานต์) แต่ในบาง	

ท้องที ่จะใช้ตกแต่งปราสาทศพเพื ่อ	

ความสวยงามโดยประดิษฐ์เป็นพวงใหญ่ๆ	

ศ ิ ล ป ะ ก า ร ต ั ด ก ร ะ ด า ษ ใ ห ้ เ ป ็ น 

“ตุงไส้หมู” เป็นองค์ความรู้ที่มีมา	

แต่โบราณ ซึ่งชาวล้านนาจะใช้ในพิธี	

ทางศาสนาหรือกิจกรรมทางประเพณี	

ของชาวล้านนา โดยเฉพาะชนกลุ่มไท 	

ได้แก่ ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง 

ไทใหญ่ เป็นต้น

ศิลปะการตัดกระดาษของชาวล้านนา

ตุงไส้หมู
วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร

ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๙

ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร

โทร. ๐๕๔-๒๒๓๗๐๑, ๐๕๔-๒๒๓๔๑๔
www.kelangnakorn.go.th

-	 รับคำร้องทั่วไป	 -	 รับเรื่องร้องเรียน

-	 รับเรื่องร้องทุกข์	 -	 แจ้งเรื่องทุจริต
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	 “ปัน่ปาแอว่ ครัง้ที ่ ๓” ตามโครงการ 	
ปั่นจักรยานท่องเที่ยว สำหรับคนรักสุขภาพ            	
รกัษส์ิง่แวดลอ้ม เทศบาลเมอืงเขลางคน์คร ครัง้ที ่ ๓ 	
ภายใต้สโลแกน “ปั่นจักรยานท่องเที่ยวตามรอย
ต้นไม้ของพ่อ ย้อนรอยเศรษฐกิจพอเพียง” 	
ณ บรเิวณวดัศรหีมวดเกลา้ ชมุชนบา้นศรหีมวดเกลา้ 	
ตำบลชมพ ู อำเภอเมอืง จงัหวดัลำปาง ซึง่มนีกัปัน่ 	
จักรยานทั้งมืออาชีพและสมัครเล่นจำนวนกว่า 
๒๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรม โดยเส้นทางปั่น 	
จักรยานเริ่มต้นที่บริเวณวัดศรีหมวดเกล้า ชุมชน 	
บ้านศรีปงชัย ไปยังชุมชนบ้านศรีปงชัย ชุมชน 	
บา้นตา้ ชมุชนบา้นฟอ่น ชมุชนบา้นชมพ ูรว่มปลกู 	
ต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว ชุมชนบ้านห้วยหล่อ  	
ชมุชนบา้นกลว้ยมว่ง และมาสิน้สดุทีว่ดัศรหีมวดเกลา้ 	
ชุมชนบ้านศรีหมวดเกล้า จากนั้นร่วมรับฟังการ 	
เสวนาในหัวข้อ ปั่นจักรยานท่องเที่ยวตามรอย
ต้นไม้ของพ่อ ย้อนรอยเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ 	
เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประวัติความเป็นมา  	
วิถีชีวิต และวิถีวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้ง 	
รับฟังข้อเสนอแนะการพัฒนาศักยภาพด้าน 	
การท่องเที่ยวของเทศบาลเมืองเขลางค์นคร 	
ซึ่งบรรยากาศของกิจกรรมเป็นไปด้วยความอบอุ่น 	
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเขลางค์นครร่วม 	
ใหก้ารตอ้นรบันกัปัน่เปน็อยา่งด ี ทัง้นีเ้ทศบาลเมอืง 	
เขลางค์นครจะได้รวบรวมข้อมูล ข้อเสนอแนะ 	
คำแนะนำที่ได้จากเวทีเสวนา เป็นข้อมูลในการ
วางแผนพัฒนาเทศบาลต่อไป	

ปัน่ปาแอว่ ครัง้ที ่๓ 
ปั่นจักรยานท่องเที่ยว
ตามรอยต้นไม้ของพ่อ 
ย้อนรอยเศรษฐกิจพอเพียง
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ขอรับความช่วยเหลือสาธารณภัยฉุกเฉิน 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

เทศบาลเมืองเขลางค์นคร 

๐๕๔-๒๑๙๑๙๙ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

เจ็บป่วยฉุกเฉิน 

กู้ภัยอัมรินทร์ โทร.๑๖๖๙ 

เหตุด่วน เหตุร้าย !!!! 
ขอรับการช่วยเหลือฉุกเฉิน 

ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๑๑

	 การหมิ่นประมาท ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๒๖ ได้วางหลักไว้ว่า “ผู้ใดใส่ความผู้อื่นต่อบุคคลที่สาม 	

โดยประการทีน่า่จะทำใหผู้อ้ืน่นัน้เสยีชือ่เสยีง ถกูดหูมิน่ หรอืถกูเกลยีดชงั ผูน้ัน้กระทำความผดิฐานหมิน่ประมาท ตอ้งระวางโทษ 	

จำคกุไมเ่กนิหนึง่ป ี หรอืปรบัไมเ่กนิสองหมืน่บาท หรอืทัง้จำทัง้ปรบั” สว่นการดหูมิน่นัน้ ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๙๓ 	

ไดว้างหลกัไวว้า่ “ผูใ้ดดหูมิน่ผูอ้ืน่ซึง่หนา้หรอืดว้ยการโฆษณา ตอ้งระวางโทษจำคกุไมเ่กนิหนึง่เดอืน หรอืปรบัไมเ่กนิหนึง่พนับาท 	

หรือทั้งจำทั้งปรับ” 	

 เรือ่งการหมิน่ประมาทและการดหูมิน่นัน้เปน็เรือ่งทีเ่ราจะไดพ้บเจออยูบ่อ่ยๆ ไมว่า่จะพบเจอดว้ยตวัเองในชวีติประจำวนั		

ในสื่อต่างๆ เช่น ข่าว ละคร หลายๆ ท่านที่ไม่รู้อาจคิดว่าการหมิ่นประมาทและการดูหมิ่นนั้นไม่ต่างกัน แต่จริงๆ แล้ว 	

ทั้งสองเรื่องนั้นมีข้อแตกต่างกันอยู่ การหมิ่นประมาท คือการใส่ความผู้ที่ถูกหมิ่นประมาทให้กับอีกคนฟังเพื่อให้ผู้ที่ 	

ถูกหมิ่นประมาทนั้นเสียชื่อเสียง แต่เรื่องการดูหมิ่น คือการที่ผู้ดูหมิ่นได้ดูหมิ่นผู้ถูกดูหมิ่นต่อหน้าตรงๆ โดยไม่ต้องมีผู้อื่นได้รู้

ตอนที่ดูหมิ่นก็ได้ ต่างจากการหมิ่นประมาทคือต้องเป็นการใส่ความผู้อื่นให้กับอีกคนฟัง ถ้าไม่มีผู้อื่นได้รู้ถึงการหมิ่นประมาท  	

การหมิ่นประมาทนั้นไม่ครบองค์ประกอบความผิด ถือว่าไม่ผิดฐานหมิ่นประมาท  

	

การหมิ่นประมาทและการดูหมิ่น  
ข้อแตกต่างระหว่าง 

ตัวอย่างการหมิ่นประมาท เช่น นาย ก ได้ใส่ความนาย ข ว่า

นาย ข ได้แอบเป็นชู้กับเมียนาย ฮ ให้กับนาย ค ฟัง การกระทำ

ของนาย ก นี้มีความผิดในฐานหมิ่นประมาท 

ตัวอย่างการดูหมิ่น เช่น นาย ก ได้ด่านาย ข ว่า “ควาย!!!” 

ต่อหน้านาย ข ตรงๆ การกระทำของนาย ก มีความผิดฐานดูหมิ่น 
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 กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเขลางค์นคร ดำเนินการจัดโครงการมหกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เทศบาลเมืองเขลางค์นคร	
ประจำปี ๒๕๖๐ (ภายใต้หลักการ “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ”)  โดยมี  อาจารย์สุดปฐพี เวียงสี นักวิชาการอิสระ 	
ทอล์คโชว์ เรื่อง“การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ” และมีการประกวด กิจกรรมต่างๆของชุมชน ในเขตเทศบาลเมือง	
เขลางค์นคร ทั้งหมด ๒ กิจกรรม  ดังนี้ 
๑.การประกวดซุ้มนิทรรศการนวัตกรรมสุขภาพ	ได้ประกาศรางวัลดังนี้	
 - รางวัลที่ ๑  ชุมชนศรีหมวดเกล้า จำนวนเงินรางวัล  ๕,๐๐๐ บาท
 - รางวัลที่ ๒  ชุมชนสันติภาพ  จำนวนเงินรางวัล  ๔,๐๐๐ บาท
 - รางวัลที่ ๓  ชุมชนกล้วยม่วง จำนวนเงินรางวัล  ๓,๐๐๐  บาท
 - รางวัลชมเชย จำนวน  ๔  รางวัล ได้แก่ ชุมชนกล้วยหลวง ชุมชนหมอสม ชุมชนกาดใต้ ชุมชนศาลาดอน
   จำนวนเงินรางวัลๆ ละ  ๒,๕๐๐ บาท เป็นเงิน  ๑๐,๐๐๐ บาท
๒.การประกวดอาหารและเครื่องดื่มสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน	โรคความดันโลหิตสูง	รางวัลดังนี้	
 - รางวัลที่ ๑  ชุมชนสันติภาพ จำนวนเงินรางวัล  ๓,๐๐๐ บาท
 - รางวัลที่ ๒  ชุมชนหนองหัวหงอก จำนวนเงินรางวัล  ๒,๕๐๐ บาท
 - รางวัลที่ ๓  ชุมชนทุ่งกู่ด้าย  จำนวนเงินรางวัล  ๒,๐๐๐ บาท
 - รางวัลชมเชย จำนวน  ๔  รางวัล ได้แก่  ชุมชนกล้วยม่วง  ชุมชนกล้วยแพะ ชุมชนศาลาดอน ชุมชนหมอสม
   จำนวนเงินรางวัลๆ ละ  ๑,๕๐๐  บาท เป็นเงิน  ๖,๐๐๐ บาท
	 ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้ได้รับเสียงตอบรับจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำชุมชนได้เป็นอย่างดี	 โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ต่างพร้อมใจดำเนินการแข่งขันการประกวดด้วยความเต็มใจ	ใส่ใจ	และภูมิใจกับผลงานของตัวเอง	เพื่อเตรียมความพร้อมในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนต่อไป

ขอเชิญส่งโครงการเพื่อขอรับงบประมาณได้ที ่
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองเขลางค์นคร
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม ๐๕๔ - ๒๒๔๑๖๘ กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

มหกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ประจำปี ๒๕๖๐

(ภายใต้หลักการ “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ”)

วาร
สาร

เพื่อ
การ

ปร
ะชา
สัม
พัน
ธ์เท

ศบ
าลเ
มือ
งเข
ลาง

ค์น
คร


ฉบ
ับป

ระ
จำ

เด
ือน

 ม
กร

าค
ม 

- ม
ีนา

คม
 ๒

๕๖
๐ 

๑๒



วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๓

รู้ทันIT

By Mr.Hitech 

พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์
กองทุนหลักประกันสุขภาพ

มหกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ประจำปี ๒๕๖๐

(ภายใต้หลักการ “การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ”)

วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๑๓

ที่มา	:	พ.ร.บ.	คอมพิวเตอร์	ฉบับแก้ไข

ประโยชน์สูงสุด แต่มีโทษตามกฎหมาย
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 พระพุทธรูปเรืองแสง ประดิษฐานสำนักสงฆ์พระธาตุอรัญวาส ดอยวังเฮือ 	

บ้านผาลาด ต.พระบาท อ.เมือง จ.ลำปาง องค์เดียวในประเทศไทย หลวงพ่อเจ้าสำนัก	

เปิดเผยต้องการสร้างความแปลกให้ จึงคิดวิธีผสมสารเรืองแสงข้ึนเคลือบไปท่ีองค์พระ	

ที่หล่อด้วยปูนขนาดใหญ่ ระหว่างก่อสร้างได้อธิษฐานจิตจนสำเร็จ  “พระโคตรมะ” 	

นามของพระพุทธรูปปางมารวิชัย เครื่องทรงจักรพรรดิ ที่มีขนาดความสูง ๑๘ ศอก 	

หน้าตักกว้าง ๘ ศอก ก่อสร้างด้วยปูนทั้งองค์ และเคลือบด้วยสารเรืองแสงถึง ๓ ชั้น 	

ประดิษฐานอยู่ในวิหารของสำนักสงฆ์พระธาตุอรัญวา (ดอยวังเฮือ) เลขที่ ๒๘๓ 	

บ้านผาลาด ต.พระบาท อ.เมือง จ.ลำปาง โดยมีหลวงพ่อภูริปัญโญ ภิกขุ เจ้าสำนักสงฆ์แห่งน้ีเป็นผู้ดูแล และคิดริเร่ิมท่ีจะสร้างพระพุทธรูป	

เรืองแสงขนาดใหญ่ขึ้น

 หลวงพ่อภูริปัญโญ ภิกขุ เล่าว่า ก่อนหน้านั้น สำนักสงฆ์แห่งนี้เคยมีพระเกจิอาจารย์หลายรูป	

มาจำพรรษา เช่น หลวงพ่อเมือง (พระครูอะดมเวชวรกุล) พระเกจิช่ือดังของจังหวัดลำปาง เม่ือ ๔๐ กว่าปีก่อน	

เจ้าอาวาสวัดท่าแหน อ.แม่ทะ จ.ลำปาง ได้ใช้เป็นสถานที่ปฏิบัตินั่งสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน และได้	

เร่ิมสร้างเจดีย์และกุฏิข้ึน เม่ือหลวงพ่อได้มรณภาพลงในปี ๒๕๑๙ หลวงพ่อแสนได้ดูแลมาอย่างต่อเน่ือง	

จนกระท่ังประมาณปี ๒๕๔๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ ได้ประทานพระบรมสารีริกธาตุ	

ของพระพุทธเจ้า อัญเชิญมาบรรจุไว้ในพระเจดีย์ และมีคณะศรัทธาจากหน่วยงานต่างๆ ได้มาทำบุญ	

ประจำทุกปี แต่หลังจากท่ีพระเกจิท่านเหล่าน้ันได้มรณภาพลง สถานท่ีแห่งน้ีก็เร่ิมเงียบเหงา มีพระมาธุดงค์	

ขึ้นไปพักบ้างครั้งคราว แต่ก็ขาดการดูแล จนกระทั่งถูกปล่อยให้รกร้างมาเป็นเวลาหลายสิบปี

 และเมื่อปี ๒๕๕๓ ลูกศิษย์ของหลวงพ่อภูริปัญโญ ภิกขุ ได้นิมนต์ให้มาจำพรรษาที่แห่งนี้ จึงได้ร่วมกับลูกศิษย์และคณะศรัทธา 	

พัฒนาพื้นที่และสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ จากนั้นก็เริ่มสร้างพระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์ จะตั้งประดิษฐาน รอบสำนักสงฆ์ ตั้งแต	่

ทางขึ้นไปจนถึงภายในวิหารของสำนักสงฆ์ เพื่อที่จะให้เป็นสถานที่ ศึกษาเรียนรู้พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ และที	่

พิเศษในสำนักสงฆ์แห่งน้ี คือพระพุทธรูปองค์ท่ี ๒๘ นามว่าพระโคตรมะพุทธเจ้า ท่ีเรืองแสงได้ ต้ังภายในวิหาร มีพระนามเดิมในภาษาบาลีว่า	

สิทธัตถะ โคตรมะ หรือในภาษาสันสกฤตว่า สิทฺธารฺถ เคาตมะ เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบัน ผู้เป็นศาสดาของศาสนาพุทธ สาวกของ	

พระองค์ไม่นิยมออกพระนามโดยตรง แต่เรียกตามพระสมัญญาว่า “ภควา” (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ซึ่งพระพุทธรูปองค์นี้หากมองในเวลา	

ปกติจะเห็นเป็นสีขาวนวลออกเหลือง แต่หากปิดประตูหน้าต่างหรือเวลามืดค่ำแล้ว พระพุทธรูปองค์นี้จะเรืองแสง เป็นสีเขียวมรกตทันที 	

ทำให้เป็นที่ตื่นตาแปลกใจแก่ผู้พบเห็น

พระพุทธรูปเรืองแสง  
สำนักสงฆ์พระธาตุอรัญวาส ดอยวังเฮือ 

 หลวงพ่อภูริปัญโญ ภิกขุ กล่าวว่า ได้เริ่มสร้างพระพุทธรูป พระโคตรมะขึ้นเมื่อปี ๒๕๕๔ โดยในตอนนั้นต้องการที่จะสร้างสิ่งที	่

แปลกใหม่ ไม่เคยมีท่ีไหนมาก่อน จึงอาศัยวิชาท่ีเคยร่ำเรียนมาก่อนท่ีจะบวชเป็นพระ คิดทำพระพุทธรูปเรืองแสงข้ึน ในตอนน้ันได้อธิษฐานจิตว่า	

ต้องการสร้างพระพุทธรูป ๒๘ พระองค์ไว้ที่นี่ โดยมีองค์เรืองแสง ๑ องค์ ก็ได้มีพระภิกษุสงฆ์จากหลายวัดทั้งต่างจังหวัดและในจังหวัด	

เดินทางมาช่วยกันก่อสร้างอย่างไม่น่าเชื่อ โดยได้ช่วยกันหล่อปูนเป็นองค์พระขึ้น จนเสร็จสิ้นทั้งหมด ๒๗ องค์ จนถึงองค์สุดท้ายองค์ ๒๘ 	

เมื่อหล่อปูนขึ้นรูปองค์พระพุทธรูปได้ ก็ได้ทำการผสมสารเรืองแสงและเคลือบเข้าไปที่องค์พระพุทธรูปถึง ๓ ชั้น จนประสบความสำเร็จ	

โดยใช้เวลาก่อสร้างเป็นเวลา ๑ ปี ๘ เดือน เคยมีวัดแห่งอื่นๆ ที่ทำเช่นกัน แต่ปรากฏว่าไม่สำเร็จ ซึ่งถือว่า พระโคตรมะ เป็นพระพุทธ	

รูปเรืองแสงองค์เดียวในประเทศไทย จากนั้นก็จะมีคณะศรัทธาที่มาสำนักสงฆ์แห่งนี้มากราบไหว้ประจำอย่างไม่ขาดสายส่วนใหญ่จะเป็น	

คนต่างจังหวัด และคนขับรถผ่านทางพลัดหลงเข้ามา เพราะคนในพื้นที่เองยังไม่ทราบว่ามีการบูรณะและสร้างพระพุทธรูปขึ้นในที่แห่งนี้ 	

ทั้งที่อยู่ห่างจากเมืองลำปางไม่ถึง ๑๐ กิโลเมตร 

วาร
สาร

เพื่อ
การ

ปร
ะชา
สัม
พัน
ธ์เท

ศบ
าลเ
มือ
งเข
ลาง

ค์น
คร


ฉบ
ับป

ระ
จำ

เด
ือน

 ม
กร

าค
ม 

- ม
ีนา

คม
 ๒

๕๖
๐ 

๑๔



วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๓

วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
ฉบับประจำเดือน มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๐ 

๑๕

สวัสดีครับลูกหลานที่รัก.....
 ในยุคดิจิตัลมีความเปลี ่ยนแปลงถาโถมรวดเร็ว	

น่ากลัวกว่าที่ปี้หนานคิดไว้มากมาย โลกดิจิตัลเปรียบเสมือน	

คล่ืนยักษ์ท่ีทำลายล้างทุกอย่างท่ีขวางหน้า  สร้างความเปล่ียนแปลง	

อย่างถล่มทลาย ธุรกิจฟิล์มถ่ายรูป  ธุรกิจทีวี สื่อสิ่งพิมพ	์

มีความสำคัญลดน้อยถอยลงไปอย่างเห็นได้ชัด  ธุรกิจการเงิน  	

สาขาธนาคาร  ห้างสรรพสินค้ากลายเป็นเสมือนโชว์รูม  คนไปเดิน	

แต่ไม่ซื้อที่ห้าง แต่เปลี่ยนพฤติกรรมมาซื้อหน้าจอมือถือผ่าน	

ธุรกิจ  Online ที่ถูกกว่ามาก  ในอนาคต หลายอาชีพอาจ	

ไม่มีที่ยืนในสังคม

 ลูกๆ หลานๆ ที่มีชีวิตเกือบ ๒๔ ชม. อยู่บนหน้าจอสี่เหลี่ยมมือถือน่าเป็นห่วงมากต้องเตือนตัวเองในการใช้	

ประโยชน์ในทางที่เป็นประโยชน์  หลายคนน่าชื่นชมมาก ใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ทำธุรกิจ  Online  หาเงิน	

สร้างรายได้จากโลกดิจิตัล แต่ส่วนใหญ่เด็กๆ ลูกหลานยังใช้เวลาทั้งหมดบนหน้าจอมือถือ หมดไปกับเรื่องไร้สาระ 	

และไม่เกิดคุณประโยชน์ใดๆ  เป็นเรื่องที่ต้องเตือนตัวเองแบ่งเวลาที่ได้ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับชีวิตนะครับ

ด้วยความห่วงใยจาก..ปี้หนานหน้อย  

คลื่นดิจิตัลจะทำลายล้างทุกสิ่ง 

ยกเว้นคนที่พัฒนาและปรับตัวอยู่เสมอ  
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	 •	 ฝึกมองตัวเองให้เล็กเข้าไว้	หมายความว่า	จงเป็นคนตัวเล็ก	อย่าเป็นคนตัวใหญ่	คงเป็นคน	
	 	 ธรรมดา	อย่าเป็นคนสำคัญ	เวลามีอะไรเกิดขึ้นกับเรา	อย่าไปให้ความสำคัญกับตัวเองมากไป	
	 •	 ฝึกให้ตัวเองเป็นนักไม่สะสม	หมายความว่า	การสะสมอะไรสักอย่างนั้นเป็นภาระ	ไม่มีอะไรที่เรา		
	 	 สะสมแล้วไม่เป็นภาระยกเว้นความดี	นอกนั้นล้วนเป็นภาระทั้งหมดไม่มากก็น้อย	
	 •	 ฝกึใหต้นเปน็คนสบายๆ	 หมายความวา่	 อยา่ไปบา้กบัความสมบรูณแ์บบ	 เพราะความสมบรูณ	์	
	 	 แบบมนัไมม่จีรงิ	มแีตค่นโง่เท่านั้นที่มองว่า	ความสมบูรณ์แบบมีจริง	
	 •	 ฝึกให้ตัวเองเป็นคนนิ่งๆ	 หรือไม่ก็พูดในสิ่งที่ดีๆ	 หมายความว่า	 ถ้าอะไรไม่ดีก็อย่าไปพูดมาก			
	 	 ไม่ว่าสิ่งนั้นจะถูกหรือผิด	แต่ถ้ามันไม่ดีเป็นไปได้ก็ไม่ต้องพูด	เพราะการพูด	หรือวิจารณ์	ในทาง		
	 	 เสียหายนั้น	มีแต่จะทำให้จิตใจตนเองตกต่ำและขุ่นมัว	
	 •	 ฝึกให้ตัวเองรู้ธรรมชาติว่าอะไรๆก็ผ่านไปเสมอ	 หมายความว่า	 เวลามีความสุข	 ก็ให้รู้ว่า		
	 	 เดีย๋วความสขุมนักผ็า่นไป	เวลามคีวามทกุข	์กใ็หรู้ว้า่	 เดีย๋วความทกุขก์ผ็า่นไป	เวลามสีถานการณแ์ย่ๆ 		
	 	 เกดิขึน้	กใ็หรู้ว้า่เรือ่งราวเหลา่นี	้มนัไมไ่ดอ้ยู่กับเราจนวันตาย	
	 •	 ฝึกให้ตัวเองเข้าใจเรื่องของการนินทา	 หมายความว่า	 เราเกิดมาเราต้องรู้ตัวว่าเราต้องถูก		
	 	 นนิทาแนน่อน	 ดงันัน้เมือ่ถกูนนิทาขอใหรู้ว้า่	 “เรามาถกูทางแลว้”	 แปลวา่เรายงัมตีวัตนอยูบ่นโลก		
	 	 คนทีช่อบเตน้แรง้เตน้กา	กบัคำนนิทากค็อืคนไมรู่เ้ทา่ทนัโลก	ถา้เราหา้มตวัเองไมใ่หน้นิทาคนอืน่		
	 	 ได้เมื่อไหร่	ค่อยมาคิดว่าเราจะไม่ถูกนินทา	
	 •	 ฝกึใหต้วัเองพน้ไปจาก	 ความเปน็ขีข้า้ของเงนิ	 หมายความวา่	 เราตอ้งหดัพอใจกบัสิง่ทีต่วัเองมอียู	่	
	 	 การที่คนเราจะเลิกเป็นขี้ข้าเงินได้	 ต้องเริ่มจากการรู้จักเพียงพอก่อน	 เมื่อรู้จักพอแล้วก็ไม่ต้อง		
	 	 หาเงินมาก	เมื่อไม่ต้องหาเงินมาก	ชีวิตก็มีโอกาสทำอะไรมากกว่าการหาเงิน	
	 •	 ฝกึใหต้วัเองเปน็คนเสยีสละ	 และยอมเสยีเปรยีบ	 หมายความวา่	 การทีค่นๆหนึง่ยอมเสยีเปรยีบ		
	 	 ผูอ้ืน่บา้ง	 เปน็เรือ่งจำเปน็	 ใครกต็ามทีบ่า้ความถกูตอ้ง	 บา้เหตบุา้ผล	 ไมย่อมเสยีเปรยีบอะไรเลย		
	 	 ไม่ช้า	คนๆ	นั้นก็จะเป็นบ้าสติแตก	กลายเป็นคนที่ถูกทุกอย่างแต่ไม่มีความสุข	เพราะต้องต่อสู้		
	 	 กับคนรอบข้างเต็มไปหมดเพื่อความถูกต้องที่ตนเองยึดมั่นถือมั่น	วาร
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โอวาทสมเด็จพระสังฆราช องค์ที่ ๒๐ 
วิธีฝึก ๘ อย่าง จะได้ ไม่ “ทุกข์” 



๑๔ มกราคม ๒๕๖๐ วันเด็กแห่งชาติ 
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ณ ลานเอนกประสงค์ 
ชุมชนบ้านลำปางกลางตะวันตก ต.ปงแสนทอง 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ประชุมประชาคมเมืองเทศบาล 
เมืองเขลางค์นคร ณ ห้องประชุมอำเภอเมืองลำปาง 

 

บรรยากาศการทำกิจกรรมโครงการศูนย์ผู้สูงวัย 
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ณ ศูนย์ผู้สูงวัยตำบลชมพู 

๔-๕ มีนาคม ๒๕๖๐ อบรมและศึกษาดูงานคณะกรรมการ
พัฒนาสตรีเทศบาลเมืองเขลางค์นคร ณ จังหวัดเชียงใหม่ 




