
วิธีป้องกัน ก็คือ
สวมหน้ากากกรองฝุ่นชนิด N95 หรือ
หน้ากากอนามัยท่ีสามารถป้องกันฝุ่น
ขนาดเล็กได้ แล้วหลีกเลี่ยงที่จะออก
นอกบ้าน รวมถึงการออกก าลังกาย
และท างานหนักนอกบ้าน

เมื่ออยู่ในบ้าน
ให้ปิดประตูหน้าต่างให้สนิท       
เพื่อป้องกันฝุ่นเข้าบ้าน พร้อมกับ
แนะน าให้ใช้เครื่องฟอกอากาศที่มี 
HEPA Filter ซึ่งสามรถกรองฝุ่น 
pm 2.5 ภายในอาคารได้

โรคมะเร็งปอด

ด้วยความปรารถนาดี
กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม

เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
054 - 224168




