
สืบสานวฒันธรรมไทลื�อ

เทศบาลเมืองเขลางค์นคร
กองการ ศึกษา



 ประวัติการเคลื�อน
ย้ายและที�อยู่ป�จจุบัน

ไทลื�อ

ชาวไทลื�อตั�งถิ�นฐานอยู่ที�
แคว้นสิบสองป�นนา 

ทางตอนใต้ของประเทศจีน 
มีเมืองเชียงรุ่ง
เป�นเมืองหลวง 

นิยมตั�งบ้านเรือนอยู่ตาม
ที�ราบลุ่มแม่นํ�า 

มีประวัติการเคลื�อนย้ายและ
กระจายตัวไปในรัฐฉาน 

ประเทศเมียนมาร์



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

เรียกชื�อตามเมืองที�อยู่อาศัย
เช่น ลื�อเชียงตุง 
ลื�อเมืองยอง 

ส่วนการอพยพครั�งสําคัญ
ของชาวไทลื�อสู่ล้านนา
เป�นการกวาดต้อนผู้คน

จากสิบสองป�นนา 
เมืองเชียงตุง เมืองยอง

 ในช่วงพุทธศตวรรษที� ๒๔ 



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

ในเขตจังหวัดเชียงใหม ่
ลําพูน ลําปาง 
หรือเรียกว่า 

ยุคเก็บผักใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง
ต่อมาพบว่ามีการ

เคลื�อนย้ายผู้คนตามมา 
เพื�อทําการค้าขาย 

ติดตามญาติพี�น้อง 
หาแหล่งที�ทํากินใหม ่



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

 ในป�จจุบันมีกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื�อ
กระจายตัวอยู่ในเขต

จังหวัดแพร่ เชียงราย เชียงใหม่
น่าน ลําปาง พะเยา และลําพูน
และภาคเหนือของประเทศลาว

 เมื�อย้ายมาตั�งถิ�นฐาน
ตามที�ต่าง ๆ ชาวไทลื�อก็มีการ

ปรับตัวเข้ากับท้องถิ�น
ได้อย่างกลมกลืน



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

 โดยเฉพาะในส่วนบ้านเรือน
ที�อยู่อาศัย แต่เดิมนิยมสร้าง

เป�นเรือนไม้ยกพื�นสูง 
หลังคาขนาดใหญ่

ลาดเอียงคลุมลงมา
จนถึงฝาเรือน 



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

 เมื�อชาวไทลื�อย้ายถิ�นฐาน
เข้ามาจึงมีการสร้างเรือน

แบบหลังคาสองจั�ว
ตามแบบเรือนไทย 

และมีหน้าต่างเรือนมากขึ�น
 เพื�อให้ถ่ายเทอากาศ



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

 ชาวไทลื�อมักประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป�นหลัก
ว่างเว้นจากการเกษตร

จึงนิยมทอผ้าเพื�อไว้ใช้สอย
และถวายเป�นพุทธบูชา

 ถึงแม้ว่าถิ�นฐานของชาวไทลื�อ
จะกระจัดกระจายอยู่ทั�วไป

 แต่การดํารงชีวิตของกลุ่มไทลื�อ
ทุกแห่งจะมีความคล้ายคลึงกัน



 ประวัติการเคลื�อนย้าย
และที�อยู่ป�จจุบัน (ต่อ

ไทลื�อ

  เนื�องจากมีพื�นฐาน
ทางวัฒนธรรมที�เหมือนกัน 

ซึ�งเห็นได้ชัดเจนจาก
ภาษาการแต่งกาย 

อาหาร ประเพณี และความเชื�อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา



ไทลื�อ

 ชาวไทลื�อนับถือพุทธศาสนา
ร่วมกับความเชื�อเรื�องผี

โดยเฉพาะผีบ้าน
ผีเรือน ผีเจ้านาย ผีอารักษ์

 ซึ�งเป�นความเชื�อดั�งเดิมก่อน
การนับถือพุทธศาสนา 

ต่อมาได้ผสมผสาน
ความเชื�อระหว่าง

พุทธศาสนาและการนับถือผี
 

ศาสนา
และ

ความเชื�อ
 



 ไทลื�อ

เช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธุ์อื�น
ในล้านนา ดังปรากฏ
ในงานประเพณีต่างๆ

พิธีกรรมสําคัญในท้องถิ�น
 ทั�งพุทธศาสนา
และการเลี�ยงผี

ศาสนา
และ

ความเชื�อ



 ไทลื�อ

 หญิงสาวชาวไทลื�อมีฝ�มือ
ด้านการทอผ้าเป�นอย่างยิ�ง

เพราะได้รับการฝ�กฝนมาจากแม่
และญาติพี�น้องฝ�ายหญิง 
การออกแบบสร้างสรรค์

ผ้าทอไทลื�อ ถือได้ว่ามีความ
วิจิตรพิสดาร โดยสามารถ

ทําเป�นลวดลายต่างๆ ได้ด้วย
เทคนิคการจก การขิด 

และเกาะล้วง 

 การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ

การแต่งกาย
 



ไทลื�อ  การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ/ต่อ

การแต่งกาย
 

เช่น ลายนาค ลายหงส์ เป�นต้น 
ผ้าทอที�ทําขึ�นนั�นใช้สําหรับ
เป�นเครื�องนุ่งห่มของคน
ในครอบครัว รวมถึงเป�น

เครื�องใช้จําพวกที�นอน หมอน
ผ้าห่ม ฯลฯ ทั�งนี� หากต้องการ
ทําบุญก็จะทอตุง หรือผ้าที�ใช้ใน

พุทธศาสนาถวายที�วัด สร้างกุศล 
ให้ผู้หญิงแทนการบวชพระ

 



 ไทลื�อ

ผู้ชาย สวมเสื�อคล้าย
เสื�อหม้อห้อม ลักษณะเป�น

เสื�อแขนยาวสีดํา หรือสีคราม
บางตัวอาจมีเอวลอย 

แขนเสื�อขลิบด้วยแถบผ้า
สีต่าง ๆ มีผืนผ้าต่อจากสายหน้า
ป�ายมาติดกระดุมเงินบริเวณ

ใกล้รักแร้ และเอว 
กางเกงเป�นกางเกงก้นลึก

เรียกว่า “เต่ว ๓ ดูก”

การแต่งกาย
ชาย

 การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

 สีเสื�อผ้าของผู้ชายไทลื�อ
ส่วนใหญ่จะเป�นสีเทา สีดํา 
ถ้ามีงานบุญจะใส่สีขาว 

หรือสีดํา ผ้าขาวม้าคาดพุง
 ผ้าโพกศีรษะด้วยผ้า
สีนํ�าตาล สีขาว สีดํา

การแต่งกาย
ชาย

 การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ/ต่อ



ไทลื�อ

ผู้หญิง สวมเสื�อที�มีลักษณะ
เฉพาะเรียกว่าเสื�อป�� ด
แขนยาวตัดเสื�อเข้ารูป 
เอวลอยมีสายหน้าเฉียง
ผูกติดกันด้วยด้ายฟ�� น

หรือแถบผ้าเล็ก ๆ ที�มุมซ้าย
หรือขาวของลําตัว 

ชายเสื�อนิยมยกลอยขึ�น
ทั�งสองข้าง 

การแต่งกาย
หญิง

 การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ/ต่อ



 การแต่งกาย
ของชาวไทลื�อ/ต่อ

ไทลื�อ

การแต่งกาย
หญิง

 สาบเสื�อขลิบด้วยแถบผ้า
สีต่าง ๆ ประดับด้วยกระดุมเม็ด

เล็กเรียงกัน สวมซิ�นไทลื�อ
มีลวดลายกลางตัวซิ�น 

ส่วนหัวซิ�นเป�นผ้าฝ�ายสีดํา 
หรือสีนํ�าตาล ขาว 

ส่วนตีนซิ�นเป�นผ้าพื�นสีดํา 
สีเสื�อผ้าของผู้หญิงไทลื�อ

จะใช้ในโอกาสที�แตกต่างกัน
ออกไป เช่น ถ้ามีงานบุญจะใส่

เสื�อป�� ดสีขาว 
โพกหัวด้วยผ้าสีขาว 

ส่วนเสื�อผ้าสีดําจะสวมใส่ในงาน
ประเพณีหรืองานแต่งงาน 



 ไทลื�อ

 ชาวไทลื�อมีภาษาพูด และ
ภาษาเขียนเป�นของตัวเอง 

เช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธุ์อื�น ๆ
ภาษาไทลื�อจัดอยู่ในกลุ่ม

ภาษาตระกูลไท(ไต) 
ลักษณะเด่นของภาษาไทลื�อ
คือการเปลี�ยนแปลงเสียงสระ

ภายในคําโดยการเปลี�ยน
ระดับของลิ�น 

ภาษา

ภาษาไทลื�อ



 ไทลื�อ

ภาษาพูดของชาวไทลื�อนั�น
เสียงบางเสียงจะแตกต่างไป

จากภาษาไทย เช่น 
สระเอีย เป�น เอ 
เช่น เมีย เป�น เม 
สระอัว เป�น โอ 
เช่น ผัว เป�น โผ 
สระเอือ เป�น เออ 

เช่น เกลือ เป�น เกอ 

ภาษา

ภาษาไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

เสียงวรรณยุกต์ของไทลื�อ
มี 6 เสียง เหมือนภาษาไทยวน

แต่มีลักษณะแตกต่างไป 
คําศัพท์ที�ใช้ในภาษาไทลื�อ
มักเป�นภาษาถิ�นตระกูลไท 
หรือ คําศัพท์ไทดั�งเดิม

เป�นส่วนใหญ ่
ไม่มีความหมายซับซ้อนมากนัก

 

ภาษา

ภาษาไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

 ชาวไทลื�อเป�นกลุ่มชาติพันธุ์
ที�ทานข้าวเหนียวเป�นหลัก เช่น
เดียวกับกลุ่มชาติพันธุ์อื�น ๆ

อาหารที�นิยมรับประทาน
มักจะเป�นแกงผัก ประกอบจาก
ผักหรือพืชพรรณธรรมชาติ
หรืออาหารที�หาได้ง่าย เช่น 
เห็ด หน่อไม้ ไข่มดแดง 

สาหร่ายนํ�าจืด 

อาหาร

อาหารไทลื�อ



 ไทลื�อ

ส่วนพืชผักสวนครัวทั�วไป
มักจะปลูกตามข่วงบ้าน

ใช้พริกแกงเป�นเครื�องปรุงหลัก
ประกอบด้วย พริก ตะไคร้ หอม

กระเทียม ปลาร้า 
หากเป�นอาหารประเภทหน่อไม้

จะใส่นํ�าปู�ลงไปด้วย เช่น 
ยําหน่อไม้ แกงหน่อไม้ เป�นต้น 

อาหาร

อาหารไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

  “แอ่งแถะ” เป�นอาหาร
ของชาวไทลื�อทํามาจากใบพืช
ชนิดหนึ�ง เป�นพืชล้มลุก   
มีลําต้นเป�นเถาเป�นเครือ 
หัวอยู่ใต้ดิน ใบมีรูปร่าง

คล้ายใบโพธิ� ใต้ใบมีขนอ่อนๆ 
จะเจริญเติบโตในฤดูฝน
ถึงต้นฤดูหนาว แอ่งแถะ 
เป�นพืชสมุนไพร แก้ร้อนใน

กระหายนํ�า เป�นยาระบายได้ด ี     

“แอ่งแถะ”

อาหารไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

  “แอ่งแถะ” แอ่งแถะนํามา
เป�นอาหารโดยการนําส่วนใบ

มาตําผสมมนํ�าเล็กน้อย
แล้วคั�นกรองเอากากทิ�ง 

นํามาใส่ภาชนะทิ�งไว้หนึ�งคืน
ก็จะจับตัวกันเป�นก้อน

คล้ายเยลลี� เมื�อจะรับประทาน
ก็นํามาปรุงใส่พริกป�น 
เกลือป�น ปลาแห้งป�น 

ถั�วลิสงป�น 

“แอ่งแถะ”

อาหารไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

  ปรุงให้มีรสเปรี�ยว
ด้วยนํ�ามะนาว หรือรมะกอกสุก  

แอ่งแถะเป�นอาหารดั�งเดิม
ของชาวไทลื�อ 

รับประทานเป�นกับข้าว 
     หรือ เป�นอาหารว่างก็ได ้   

“แอ่งแถะ”

อาหารไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

 “นํ�าปู หรือนํ�าปู�”  
เป�นภูมิป�ญญาท้องถิ�น 

เป�นการถนอมอาหารที�เก็บไว้
กินได้นาน ทํามาจากปูนา
มีลักษณะเป�นครีมข้น ๆ 

เหนียวๆ สีดําคลํ�า นํามาปรุง
เป�นอาหาร โดยการป�� งพริกหนุ่ม

โขลกรวมกับกระเทียม และ
ตะไคร้ แล้วนํานํ�าปู ลงคลุกเคล้า

เรียกว่า “นํ�าพริกนํ�าปู”      

 “นํ�าป ู
หรือ

  นํ�าปู�” 

อาหารไทลื�อ/ต่อ



 ไทลื�อ

 ใช้จิ�มหน่อไม้หรือผักต่าง ๆ
และยังนํามาใส่เพิ�มรสชาติ

ให้กับอาหารประเภทต่าง ๆ ได้
เช่น ใช้ปรุงแกงหน่อไม ้

ยําหน่อไม้ ส้ามะเขือ ตําเตา 
ตํามะม่วงตําส้มโอ ตํามะขาม
นํ�าปูเป�นอาหารเอกลักษณ์
เฉพาะของชาวไทลื�อ      

 “นํ�าปู 
หรือ

 นํ�าปู�” 

อาหารไทลื�อ/ต่อ



ไทลื�อ

ชาวไทลื�อได้ตั�งบ้านเรือนอยู่ร่วม
กับกลุ่มชาติพันธ์ุอื�นในล้านนามา
ยาวนาน ทําให้เกิดการผสมผสาน
ด้านวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน แต่
ชาวไทลื�อยังคงเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรม เช่น ประเพณี
พิธีกรรมของชาวไทลื�อ เป�นพิธี
เลี�ยงผีอารักษ์เรียกว่าเข้ากํ�าหรือ

เข้ากรรม

ประเพณี
และ

วัฒนธรรม

 ประเพณี และวัมนธรรม



 ประเพณี และวัมนธรรม
(ต่อ)

ไทลื�อ

มีตั�งแต่กํ�าเฮือน หรือกรรมเรือน 
ไปจนถึงกํ�าเมือง หรือ
กรรมเมือง ชาวไทลื�อ

ให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์
สืบสานงานประเพณี

 ในแต่ละพื�นที� เช่น งานจุลกฐิน
ตําบลศรีดอนชัย 

อําเภอเชียงของ การรวบรวม
เครือข่ายไทลื�อจาก 12 อําเภอ

ประเพณี
และ

วัฒนธรรม



 ไทลื�อ

 ได้แก่ ลําพูน เชียงใหม่ น่าน
และเชียงราย เครือข่ายไทลื�อ

ของแต่ละพื�นที�มีความเชื�อมโยง
รวมตัวกันเมื�อจัดกิจกรรมหรือ
การจัดงานเพื�อสืบสานประเพณี

ของชาวไทลื�อ 
 
 

เครือข่าย

 เครอืขา่ยไทลื�อ



 ได้แก่ ลําพูน เชียงใหม่ น่าน
และเชียงราย เครือข่ายไทลื�อ

ของแต่ละพื�นที�มีความเชื�อมโยง
รวมตัวกันเมื�อจัดกิจกรรมหรือ
การจัดงานเพื�อสืบสานประเพณี

ของชาวไทลื�อ 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื�อจะเชิญกลุ่ม
เครือข่ายจากจังหวัดเชียงใหม่
จังหวัดแพร่ จังหวัดเชียงราย
จังหวัดน่าน จังหวัดลําปาง 

 เครอืขา่ยไทลื�อ/ตอ่ไทลื�อ

เครือข่าย

 

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื�อ
จะเชิญกลุ่มเครือข่ายจากจังหวัด

เชียงใหม่ จังหวัดแพร ่
จังหวัดเชียงราย จังหวัดน่าน

จังหวัดลําปาง 
จังหวัดลําพูน 

และจังหวัดพะเยา 
มาร่วมงาน

 



กองการ ศึกษา
เทศบาล เมื อ ง เขลาง ค์นคร


