
ฟ้าทะลายโจร (Kariyat) 

ชื่อท้องถิ่น  : ฟ้าทะลาย น้้าลายพังพอน (ภาคกลาง) สามสิบดี (ภาคอิสาน) หญ้ากันง ูเมฆทะลาย ฟ้าสะท้าน (ภาคใต)้  

ชื่อวิทยาศาสตร์  : Andrographis paniculata 

ชื่อวงศ์   :  Acanthaceae 

สรรพคุณ ฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณหลายประการ เช่น แก้ไข้ท่ัวๆ ไป เช่น  ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่  ระงับอาการ

อักเสบ ไอ เจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ  ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง ฝี แก้ติดเชื้อ ที่ท้าให้

ปวดท้อง ท้องเสีย  สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมีส่วนช่วยรักษาอาการของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดิน

หายใจ เช่น อาการไอ อาการเจ็บคอได้ดี มีผลช่วยลดความถี่และความรุนแรงของอาการไอเนื่องจาก  และ

อาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจส่วนบนได้ 

การขยายพันธุ์ : สามารถขยายพันธุ์ เช่น การปักช้ากิ่ง และการเพาะด้วยเมล็ด   

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 100 กรัม :  

- 

ข้อห้ามใช้ : หญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตรไม่ควรใช ้เนื่องจากอาจท้าให้เกิดทารกผิดรูปได ้และหากใช้ติดต่อกันเป็น

เวลานาน อาจท้าให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง หาก มีอาการรุนแรงระหว่างใช้ยาควรหยุดใช้                         

และพบแพทย์ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด                          

ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได้  ผู้แพ้ฟ้าทะลายโจร อาจท้าให้เกิดอาการ

ผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได้ 

ส่วนที่น ามาใช้  :  กิ่งและใบ 

 

รูปฟ้าทะลายโจร 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A

