
เสลดพังพอนตัวผู้ (HopHeaded Barleria) 

ชื่อท้องถิ่น  : ก้านชั่ง ลิ้นงูเห่า (ภาคเหนือ) เสลดพังพอนตัวผู ้พิมเสนต้น ทองระอา ลิ้นงูเห่า (ภาคกลาง)          

ชื่อวิทยาศาสตร์  : Barleria lupulina Lindl 

ชื่อวงศ์   :   Acanthaceae 

สรรพคุณ : แก้ตาเหลือง หน้าเหลือง เมื่อยตัว กินข้าวไม่ได้ แก้เจ็บท้อง แก้ผิดอาหาร ถอนพิษงู พิษแมลงสัตว์

กัดต่อย แก้ปวดฟัน   ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ลมพิษ รักษาเม็ดผื่นคันตามผิวหนัง แก้โรคเบาหวาน แก้

ปวดแผล แผลจากของมีคมบาด แก้โรคฝีต่างๆ รักษาโรคคางทูม แก้โรคไฟลามทุ่ง แก้ขยุ้มตีนหมา แก้โรคงูสวัด 

รักษาโรคเริม ถอนพิษจากเม็ดตุ่มฝีดาษ รักษาโรคฝีดาษ แก้ฟกช้้า แก้ช้้าบวมเนื่องจากถูกของแข็ง ถอนพิษไข้ พิษไข้

ทรพิษ แก้ปวดฟัน เหงือกบวม แก้ริดสีดวงทวาร แก้ยุงกัด แก้พิษไฟลวกน้้าร้อนลวก แก้ปวดจากปลาดุกแทง           

สามารถใช้เหมือนเสลดพังพอนตัวเมีย และใช้แทนเสลดพังพอนตัวเมียได้ แต่ใบเสลดพังพอนตัวเมียมีรสจืด      

แต่ใบเสลดพังพอนตัวผู้มีรสขมมาก และเสลดพังพอนตัวผู้มีฤทธิ์อ่อนกว่าเสลดพังพอนตัวเมีย 

การขยายพันธุ์ : สามารถขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ดและปักช้ากิ่ง 

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 100 กรัม :      - 

ข้อห้ามใช้ : สตรีมีครรภ์ห้ามใช้ สมุนไพรจากเสลดพังพอน ทั้งการรับประทาน ดื่ม ทา และ พอก ไม่ควรใช้

ติดต่อกันเป็นเวลานาน สามารถใช้เป็นครั้งคราวได้ เมื่อหายดีแล้ว ให้หยุดใช้  

ส่วนที่น ามาใช้  :  รากและใบ  

 

รูปเสลดพังพอนตัวผู้ 
  


