
 
งานปลูกรักษาทรัพยากรท้องถิ่นตามโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี(อพ.สธ.) 
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คราม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Indigofera tinctoria L. 

ชื่อวงศ์: LEGUMINOSAE , PAPILIONOIDEAE 

ชื่อสามัญ: Indigo 

ชื่อท้องถิ่น: คราม คาม ครามย้อม 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ลำต้น:  จัดเป็นพรรณไม้พุ่มขนาดเล็ก แตกกิ่งก้านสาขามาก บ้างว่าแตกก่ิงก้านน้อย มีความสูงของต้นประมาณ 
4-6 ฟุต หรือสูงประมาณ 1-2 เมตร ลำต้นมีลักษณะกลมสีเขียว มักพาดเกาะตามสิ่งที่อยู่ใกล้กับลำต้น 
ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด โดยเป็นพรรณไม้ที่ชอบแสงแดด ทนทานต่ออากาศร้อน ฝน และดินเค็มได้ดี 
พบขึ้นได้ตามป่าโปร่งทางภาคอีสานและทางภาคเหนือจะนิยมปลูกต้นครามกันไว้เพื่อใช้สำหรับทำสีย้อมผ้า 
และมักขึ้นเป็นวัชพืชทั่วไปตามสวน 

ใบ:  ใบมีลักษณะคล้ายกับใบก้างปลาแต่จะมีขนาดเล็กกว่า  โดยใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับกัน 
ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปวงรีแกมรูปขอบขนาน หรือเป็นรูปไข่กลับ ปลายใบมน โคนใบสอบ ส่วนขอบใบเรียบ 
ใบมีขนาดกว้างประมาณ 0.8 - 1 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1.5 - 3.5 เซนติเมตร แผ่นใบสีเขียวมีลักษณะบาง 

ดอก:  ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ ช่อดอกยาวประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร ดอกย่อยมีลักษณะเป็นรูปดอก
ถั่ว ดอกย่อยมีลักษณะเป็นรูปดอกถั่วอาจมีสีชมพู สีแสด สีม่วงหรือสีขาว กลีบดอกเป็นสีม่วงแกมสีน้ำตาลหรือ
เป็นสีชมพูและเป็นสีเขียวอ่อนแกม 

ผล: เป็นฝักขนาดเล็กออกเป็นกระจุก มีเมล็ดภายในคล้ายฝักถั่วเขียวยาว 1 - 3.5 เซนติเมตร ภายในมี
ประมาณ 6 - 12 เมล็ด เมล็ดสีครีมอมสีเหลืองขนาดเล็ก 

ลักษณะ:  เป็นพรรณไม้ในเขตร้อนชื้นกระจายพันธุ์อยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย พม่า ลาว ฯลฯ 
เจริญเติบโตได้ดีในที่โล่งแจ้งในธรรมชาติ เมล็ดที่ร่วงหล่นจะงอกเป็นต้นเจริญเติบโตในหน้าฝน และเมล็ดจะแก่
ในช่วงฤดูหนาว จะมีช่วงวงจรชีวิตอยู่ในเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม แต่สามารถเก็บเมล็ดนำมาปลูกเลี้ยงได้
ตลอดปี ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด 

เทคนิคการย้อมผ้า  ใช้ส่วนใบ 

สีที่ได้: สีฟ้า สีน้ำเงิน 

เทคนิควิธีการย้อมสี: การย้อมสีจากคราม ตัดต้นครามมาม้วนและมัดเป็นฟ่อน ๆ นำไปแช่น้ำไว้ในภาชนะที่
เตรียมไว้ประมาณ 2-3 วัน จนใบครามเปื่อย จึงแก้มัดครามออกเพื่อให้ใบครามหลุดออกจากลำต้น นำลำต้น
ทิ้งไป เอาปูนขาวในอัตราส่วนที่เหมาะสมกันกับน้ำที่แช่ครามผสมลงไปแทนต้นคราม จากนั้นนำเอาขี้เถ้าซึ่งได้
จากเหง้ากล้วยเผาจนดำหรือน้ำปูนขาว (ปูนจากเปลือกหอย) ผสมลงไป แล้วกดทับให้ครามจมน้ำไม่ ให้ทำ
ปฏิกิริยากับอากาศและพลิกกลับครามทุกวัน แช่ทิ้งไว้ประมาณ 3-4 วัน หรือสังเกตน้ำที่หมักครามมีสีเหลือง 
รินน้ำสีเหลืองท้ิงไป จะได้น้ำสีครามตามต้องการ อาจใช้ผ้าขาวบางกรองเพ่ือจะได้น้ำสีครามที่ละเอียด 

/การ... 
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การนำน้ำครามไปย้อมเส้นใย ควรปรับค่าความเป็นกรดด่างให้เหมาะสมประมาณ 9.7    
โดยใช้น้ำด่างธรรมชาติและน้ำมดแดง จากนั้นนำเส้นใยมาย้อมแบบย้อมเย็น การย้อมครามอีกวิธีหนึ่งเป็น
วิธีการย้อมที่รวดเร็วได้แก่การนำเอาครามเปียก ก้อนครามหรือผงครามมาย้อมเส้นใย โดยใช้สารละลายด่าง
โซดาไฟละลายเนื ้อครามแล้วเติมสารพวก Reducing agent เช่น น้ำตาลร่วมกับผงเหม็น (Sodium 
hydrosulfite) จนน้ำครามเป็นสีเชียวเหลือง และมีฟองสีน้ำเงิน ปรับความเป็นกรดด่าง โดยการเติมกรดน้ำส้ม
ให้ pH น้ำย้อมอยู่ที่ 6.1-6.5 แล้วนำเส้นใยมาย้อมด้วยกรรมวิธีการย้อมเย็น นานประมาณ 1 ชั่วโมง เมื่อครบ
นำเส้นใยมาล้างด้วยน้ำสะอาด จากนั้นนำเส้นใยมาย้อมทับอีกครั้งจะได้สีน้ำเงินหรือสีฟ้าเข้ม 

 

รูปภาพแสดงต้นคราม คาม ครามย้อม และสีย้อมผ้าที่ได้จากต้นคราม 

 

 

 

/แผนการ...
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แผนการดำเนินงานจัดทำฐานทรัพยากรท้องถิ่น พ.ศ.2567 งานปลูกรักษาทรัพยากรท้องถิ่น 

 

งานที่จะดำเนินงาน รายละเอียด(งานย่อย) ปริมาณงาน ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ ระยะเวลา 

การดำเนินงานปลูกรักษา
ทรัพยากรท้องถิ่น 

1. จ ัดหาและรวบรวม
ทรัพยากรท้องถิ่น 

1. ต ิดต ่อประสานสอบถามทรัพยากรในการ
ประสานจัดหาเมล็ดพันธุ์พืช พืชหายาก 

2. เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์พืชเพ่ือนำมาขยายพันธุ์ 

3. ดำเนินการเพาะต้นกล้า 

นายอภิวุฒิ มานะจิต - เดือนพฤษภาคม- 

เดือนมิถุนายน 

 

เดือนกรกฎาคม 

 2 .  ก า ร ป ล ู ก ร ั ก ษ า
ทรัพยากรท้องถิ่น 

ปลูกรักษาต้นไม้ไว้ในภาชนะท่ีเตรียมไว้ นายอภิวุฒิ มานะจิต - เดือนสิงหาคม 

 3.  ต ิ ดตามการ เจ ริญ 
เติบโต และการเปลี ่ยน 
แปลงของ  ทร ัพยากร
ท้องถิ่น 

ติดตามบันทึกการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต 
ของต้น จำนวน 1 ชนิด 

นายอภิวุฒิ มานะจิต - เด ื อนส ิ งหาคม - 
เดือนกันยายน 

 4 .  ก า ร ด ู แ ล  แ ล ะ
บำรุงรักษา 

การดูแล บำรุงรักษาต้นไม้ที่ปลูก นายอภิวุฒิ มานะจิต - เด ือนกรกฎาคม - 
เดือนกันยายน 

/แสดง...
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แสดงขั้นตอนการปลูกทรัพยากรท้องถิ่น 

ที ่ ขั้นตอนการปฏิบัติ ภาพประกอบ 

1 การเตรียมสถานที ่เพาะเมล็ด ใช้ดิน แกลบ ปุ๋ย 
อัตรา 1:1:1 ลงในที่เพาะปลูก เกลี่ยให้เท่ากันที่มี
การระบายน้ำดี  
 
 
 

 

2 นำเมล็ดครามที ่เตร ียมไว ้ลงมาปลูกในบริ เวณ
สถานที่เพาะเมล็ด 

 
 
 
 
 

3 นำต้นกล้าที่ได้นำมาปลูกในกระถางที่เตรียมไว้ 
 
 
 
 

 
 

4 ติดตามการเจริญ เติบโต และการเปลี่ยนแปลงของ 
ทรัพยากรท้องถิ่น 

 
 
 
 
 

5 หมั่นรดน้ำ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ต้องระวัง
อย่าให้มีน้ำขังในกระถางที่ปลูก 
 
 
 
 
 

 

/บันทึก...
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บันทึกการเจริญเติบโตพรรณไม้ 

พรรณไม้ที่ปลูก 
บันทึกการเจริญเติบโต หมายเหตุ 

10 ส.ค. 67 17 ส.ค. 67 24 ส.ค. 67 31 ส.ค. 67 7 ก.ย. 67 14 ก.ย. 67  

 

ต้นคราม 

 

 

ลำต้น 

ความสูง…5... ซม. 

ขนาดลำต้น...0.05.. 

ซม. 

ใบ 

สี....เขียวอ่อน.... 

กว้าง...0.5..... ซม. 

ยาว....1.0...... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

ลำต้น 

ความสูง...8.... ซม. 

ขนาดลำต้น...0.1.... 

ซม. 

ใบ 

สี.....เขียวอ่อน....... 

กว้าง....0.5.... ซม. 

ยาว.....1.0..... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

ลำต้น 

ความสูง...10.. ซม. 

ขนาดลำต้น....0.2... 

ซม. 

ใบ 

สี.....เขียว...... 

กว้าง...0.8...... ซม. 

ยาว.....1.3...... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

ลำต้น 

ความสูง...20... ซม. 

ขนาดลำต้น...0.4.... 

ซม. 

ใบ 

สี.....เขียว....... 

กว้าง....1.0..... ซม. 

ยาว.....1.5...... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

ลำต้น 

ความสูง...30... ซม. 

ขนาดลำต้น...0.5.... 

ซม. 

ใบ 

สี.....เขียว....... 

กว้าง.....1.2.... ซม. 

ยาว......2.0...... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

ลำต้น 

ความสูง...40... ซม. 

ขนาดลำต้น...0.8.... 

ซม. 

ใบ 

สี.....เขียว.... 

กว้าง...1.5..... ซม. 

ยาว......2.5...... ซม. 

สภาพโดยรวม 

......สมบูรณ์.......... 

 

 

 

/การบันทึก...
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การบันทึกการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของพรรณไม้ 

   

   

วัสดุอุปกรณ์วัดการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของพืช 

 


